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EDITORIAL

Warum Psychiatriegeschichte?

Geschichtskenntnisse zu haben, gilt gemeinhin als Zeichen gu-
ter Bildung. Der ,Bildungsbiirger” weil3 etwas tiber die Historie
der Stadt, in der er lebt, hat sich mit der Herkunft und Ahnen-
tafel seiner Familie beschdftigt und interessiert sich fiir die ge-
schichtliche Entwicklung seines Berufsfeldes - in unserem Fall
also fiir die Psychiatriegeschichte. Dieses Interesse scheint mit
steigendem Alter hdufig zuzunehmen, wofiir es vielerlei Griin-
de geben mag. In Festvortrigen werden Bemerkungen zur Ge-
schichte der Psychiatrie zumeist dankbar aufgenommen, ins-
besondere wenn sie mit amiisanten oder lehrreichen Anekdo-
ten und Zitaten verkniipft werden. Dies alles gibt der Psychi-
atriegeschichte einen Platz als ideales Hobby und als Gelegen-
heitsbeschdftigung fiir gebildete Psychiater. Welchen Sinn
aber macht es, Psychiatriegeschichte auch als Wissenschaft
systematisch und professionell zu betreiben? Natiirlich kann
es hierzu unterschiedliche Positionen geben. Welche Argu-
mente sprechen — fiir mich als Psychiater - dafiir, der Psychi-
atriegeschichte einen festen Platz in der wissenschaftlichen
Landschaft einzurdaumen?

Psychiatriegeschichte ist eng verbunden mit einer Geschichte
der Ideen, die psychiatrische Theorie und Praxis in der Vergan-
genheit bestimmten und auch unser heutiges Denken und
Handeln beeinflussen. Gegenwartige Haltungen zum Span-
nungsfeld von Vernunft und Unvernunft oder zum Leib-Seele-
Dualismus werden nur verstindlich aus der Analyse der kultu-
rellen, religitsen, sozialen und politischen Entwicklungen, die
ihren Ausdruck in der jeweiligen Versorgungspraxis fanden.
Die Therapien der Vergangenheit und der Wandel der thera-
peutischen Konzepte {iber die Zeit sind untrennbar verkniipft
mit dem jeweils dominierenden Menschenbild. Dieses sich
wandelnde Menschenbild galt nie isoliert nur in der Psychiat-
rie oder Medizin, sondern war in der gesamten zeitgendssi-
schen Wissenschaft und im Gelehrtentum verbreitet. Es ist
nicht allein durch medizinische Theorien (z.B. Humoralpatho-
logie oder Maschinenmodell) bestimmt, sondern ist integriert
in ein allgemeines Normensystem. Die zu den medizinischen
Modellen und Uberzeugungen passenden ethischen und poli-
tischen Werturteile spiegeln sich in der jeweils praktizierten
Psychiatrie.
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Psychiatriegeschichte tiberschneidet sich mit Themen der So-
zialgeschichte. Die Fragen der Sozialdisziplinierung, der Inter-
nalisierung von Normen und der Durchsetzung von sozialer
Macht mit Hilfe der Psychiatrie und drztlicher Beteiligung sind
wesentlich fiir beide Gebiete. Die Betrachtung der Rolle von
Psychiatern im Dritten Reich ist hierfiir ein offensichtliches
und spektakuldres Beispiel. Psychiatrie war in der Vergangen-
heit - nicht nur im Nationalsozialismus, sondern immer — Aus-
druck gesellschaftlich dominierender Konstrukte und beein-
flusste gleichzeitig deren Entwicklung. Die Untersuchung der
psychiatrischen Arzteschaft, ihres Selbstverstandnisses, ihrer
Professionalisierungsstrategien, der Etablierung ihres Exper-
tenstatus und der Legitimierungsversuche bringt nicht nur
Aufschliisse iiber die Konstituierung einer professionellen Arz-
tegruppe und iiber die Hintergriinde ihrer jetzigen Rolle, son-
dern allgemein iiber die wissenschaftliche und medizinische
Durchdringung sozialer Verhdltnisse einer modernen, sich auf
Wissenschaft stlitzenden Gesellschaft, die manche soziale,
rechtliche und kulturelle Kompetenz an diese Gruppe dele-
giert.

Psychiatriegeschichte verdeutlicht, wie ein Gebiet, das sich
mit der Andersartigkeit eines Teils der Bevélkerung beschaf-
tigt, vom naturwissenschaftlichen Ansatz usurpiert und die-
sem wiederholt unterworfen wurde. Die Untersuchung dieses
Prozesses der Medizinalisierung menschlichen Besonders-
seins zeigt, wie bestimmte wissenschaftliche Erkliarungsmus-
ter von einer Gesellschaft verlangt und geférdert werden. Sie
mag auch abschdtzen lassen, welchen Spielraum Psychiater
mit abweichenden Vorstellungen unter unterschiedlichen po-
litischen, 6konomischen und sozialen Bedingungen haben und
welchen Einfluss sie ausiiben kénnen.

Im internationalen und transkulturellen Vergleich erméglicht
Psychiatriegeschichte, spezifische - und oft weiterhin beste-
hende - Besonderheiten zu erkennen und die jeweiligen Ent-
stehungsbedingungen zu erforschen. Die dabei zu Tage treten-
den Unterschiede konnen Ergebnisse, die bei Untersuchungen
in nur einer Nation gewonnen wurden, infrage stellen und
neue Perspektiven auch fiir die Betrachtung einzelner Kultu-
ren erdffnen. Die international vergleichende Betrachtung er-
weitert zudem die Méglichkeit, das Beharrungsvermégen oder
die Anpassungsbereitschaft bestehender Normensysteme ge-
geniiber neuen Erklirungs- und Therapieansitzen sowie die
Versuche eines Wissenstransfers und die Modifikationen
transferierter Inhalte in neuer Umgebung zu untersuchen.
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Psychiatriegeschichte kann auch einen Beitrag liefern zur Fra-
ge des gesellschaftlichen Umgangs mit Fremdartigem und mit
der damit verbundenen Angst. Sie kann darlegen, wie Teile der
Gesellschaft iber wissenschaftliche Durchdringung und Ent-
mystifizierung Wege zur Einordnung des Andersartigen und
zur Beherrschung irrationaler Befiirchtungen suchen.

Dies sind - stichpunktartig - einige wenige Optionen fiir eine
wissenschaftlich betriebene Psychiatriegeschichte mit mehr
oder minder unmittelbarer Relevanz fiir gegenwadrtige Psychi-
atrie. Worin besteht die Relevanz?

Psychiatriegeschichte beschaftigt sich u.a. mit unterschiedli-
chen Konzepten von Geisteskrankheiten und Versorgungsmo-
dellen psychisch Kranker, die in der Vergangenheit entstanden,
zum Teil noch existieren oder inzwischen bedeutungslos ge-
worden sind. Das Wissen um die entsprechende Vielgestaltig-
keit bietet Anregungen fiir aktuelle Debatten, z.B. beziiglich
der Familienpflege. Dariiber hinaus erlaubt die genauere
Kenntnis von Entstehungsbedingungen, Wirkungen und Ver-
ldufen einzelner Modelle oder Initiativen in der Vergangenheit
eine Beurteilung aktueller Bemiithungen und kann neue Aspek-
te fiir heutige Handlungsmaéglichkeiten aufzeigen. Ganz allge-
mein macht die Beschaftigung mit dem Wandel von Sichtwei-
sen, Konzepten und Paradigmen auf psychiatrisch-histori-
schem Gebiet deutlich, wie hdufig und mit welcher Konse-
quenz historische Verdnderungen ablaufen. Die Vertrautheit
damit kann Angst vor Veranderungen reduzieren und die eige-
ne Bereitschaft zur verdndernden Gestaltung erhéhen. Gleich-
zeitig kann sie aber auch die Bedeutung von Kontinuitdten auf-
zeigen und vorschnelle Erwartungen in radikale Wechsel dam-
men. Der in der Psychiatriegeschichte unvermeidliche Blick in
alte Texte zeigt einerseits, dass manche vor langer Zeit ge-
machte AuRerungen immer noch aktuell sind und dass ande-
rerseits vieles uns inzwischen eher zum Schmunzeln anregt.
Dies allein kann Absolutheitsanspriiche dimpfen und eine ge-
sunde Bescheidenheit fordern, denn es ldsst ahnen, dass zu-
kiinftige Generationen unsere heutigen Lehrbiicher - insbe-
sondere angesichts der abnehmenden Halbwertzeit vieler
Theorien zur Krankheitsentstehung - moglicherweise auch
amiisant finden werden.

Das Arbeiten in der Psychiatriegeschichte erfordert vom
Psychiater die Begegnung mit anderen Disziplinen und ande-
ren Arbeitsstilen. Historiker haben andere Methoden als Medi-
ziner oder Psychologen und stellen ihre Ergebnisse anders dar.
Die psychiatriehistorischen Beitrdge dieses Heftes entspre-
chen den Publizier- und Lesegewohnheiten von Psychiatern.
Fiir Historiker sind die knappen Beitrdge in der Regel eine un-
angemessene Verkiirzung und von zweifelhaftem wissen-
schaftlichen Wert. Psychiater miissen in der notwendigen Zu-
sammenarbeit mit anderen Disziplinen in der Psychiatriege-
schichte lernen, ihre Methoden zu relativieren und anzupas-
sen. Dies erlaubt die Einnahme einer Vogelperspektive, in der
man die eigene Kompetenz einzuordnen und dadurch auch
besser zu nutzen lernen kann. Eine solche Vogelperspektive
kénnen wir in der Psychiatriegeschichte nicht nur beziiglich
der interdisziplindren Erganzung unserer Kompetenzen, son-
dern - noch offensichtlicher - hinsichtlich der zeitlich-histori-
schen Einordnung gegenwadrtiger Positionen einnehmen. Es ist
keine umwerfend neue Erkenntnis, dass wir als Psychiater -
wie als Menschen allgemein - keine geschichtslosen Wesen
sind und dass unsere gegenwartigen und zukiinftigen Hand-

lungen mit der Vergangenheit verbunden sind. Diese Vogelper-
spektive erleichtert es, sich zu orientieren und eigene Haltun-
gen zu iiberpriifen.

Ob man aus Fehlern der Vergangenheit direkt lernen kann,
scheint mir eher zweifelhaft. Ob man Entwicklungen der Ver-
gangenheit unmittelbar in die Zukunft extrapolieren kann, ist
ebenfalls fraglich. Dennoch gilt vermutlich das Zitat von Wins-
ton Churchill, der ja nicht als romantisierender Nostalgiker,
sondern als durchaus realistischer Pragmatiker bekannt war:
.Je weiter Du zuriickblickst, desto weiter kannst Du vorausse-
hen.”

Stefan Priebe, London
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® Zweihundert Jahre Psychiatriegeschichte

Biicher, die als Auftragsarbeiten entstanden sind, nimmt der
Rezensent nur ungern in die Hand. Eva Bergers Festschrift
zum 130-jdhrigen Jubildum des Niedersdchsischen Landes-
krankenhauses Osnabriick ist eine rithmliche Ausnahme. ,Die
Wiirde des Menschen ist unantastbar* iiberschreibt sie ihr
Buch, das mehr ist, viel mehr als eine Festschrift. Der gefeierte
Ort kommt eher auch vor, als dass er die Darstellung be-
herrscht. Die Wiirde des Menschen ist unantastbar, hebt sich
auch wohltuend von solchen Schriften ab, die die Leistungen
der Psychiatrie feiern. Es ist eine kritische, wohlabgewogene
Darstellung und Analyse der Entwicklung der Psychiatrie in
zwei Jahrhunderten, die nichts ausldsst, nicht die Eugenik zu
Beginn des vergangenen Jahrhunderts, nicht die Mordperiode
im Dritten Reich. Das Buch ist gut lesbar und anschaulich ge-
schrieben. Zahlreiche Abbildungen, historische Fotografien,
Faximiles von Dokumenten, Grundriss und Pline von histori-
schen Psychiatriebauten tun ihr Ubriges, die Lektiire zur Freu-
de zu machen. Die Autorin, die Auftraggeber und die Geldge-
ber, die die schine Ausstattung ermdoglichten, sind zu ihrem
grofBen Wurf zu begliickwiinschen. Asmus Finzen, Basel

Berger Eva. Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
Niedersdchsisches Landeskrankenhaus Osnabriick. Eine
Psychiatriegeschichte. 1999. 380S. (Bramsche: Nieder-
sdchsisches Landeskrankenhaus Osnabriick und Rasch Ver-
lag.) DM 50,-



